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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?
Moo B35 | AVA LE MANI CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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- Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo
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REGOLE BASE DI SICUREZZA
COVID-19

Le regole base per tutti

Piccoli gesti di grande importanza per tenere lontano il virus
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Lavarsi spesso e Non toccarsi Starnutire dentro  Tossire dentro Pulire Usare

mani conacqua  occhi, naso e un fazzoletto o ad un fazzoletto e suPerfici con  correttamente
€ sapone oppure bocca nellapiegadel  onellapiegadel disinfettantia le mascherine
con soluzioni gomito e non gomito e non base di alcool

idroalcoliche sulle mani sulle mani oppure cloro

| comportamenti sanitari a casa

Cosa fare in caso di sintomi

HOME

E obbligatorio rimanere a

casa in presenza di febbre,

con temperatura corporea
di almeno 37,5 ° o altri
sintomi influenzali

CALL
DOCTOR
1500
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In caso di sintomi influen-
zali o malessere persisten-
te stare a casa e telefonare
al proprio medico di base/
famiglia, oppure al numero
1500.

In caso di emergenza o
aggravamento delle con-
dizioni di salute telefonare
al 112
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Non prendere farmaci an-
tivirali o antibiotici se non
prescritti dal medico




PRIMA DI INIZIARE IL TUO
TURNO DI LAVORO
RICORDATI DI PASSARE
AL CHECK POINT
PER LA MISURAZIONE

DELLA TEMPERATURA
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SE AVVERTI SINTOMI
INFLUENZALI
RIVOLGITIAL TUO
RESPONSABILE
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INDOSSA APPOSITA
MASCHERINA SE LA
DISTANZA INTERPERSONALE
E’ MINORE DI UN MERTO




MANTIENI SEMPRE
UNA DISTANZA MAGGIORE
DI 1 METRO




IGIENIZZA LE MANI PRIMA
DI RAGGIUNGERE LA TUA
POSTAZIONE
O MEZZO DI LAVORO
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